
W A N D E R W O C H E N  F R Ü H J A H R  2 0 1 7W A N D E R W O C H E N  F R Ü H J A H R  2 0 1 7 W A N D E R W O C H E N  F R Ü H J A H R  2 0 1 7

IMPRESSUM
Realisierung 
aropra Presse- und PR-Service  
09488 Thermalbad Wiesenbad 
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info@aropra.de  ·  www.aropra.de  
Foto: Frühlingswiese im Bornwald  
Tourismusverband Erzgebirge e. V.  

Redaktionsschluss 
November 2016. Irrtümer und 
Änderungen vorbehalten.
Dieser Flyer wurde mit Fördermit-
teln des Freistaates Sachsen im 
Rahmen des Förderplans Tourismus 
erstellt.    

KURZARRANGEMENT:
•    3 ÜN in einer Ferienwohnung  

(2 Personen) ab 105,00 €
•    3 ÜN / Frühstück im Hotel / Gasthof / in Pension  

ab 90,00 € pro Person im Doppelzimmer,  
inkl. 2 x Lunchpaket

ARRANGEMENT WANDERWOCHE:
•    8 ÜN in einer Ferienwohnung  

(2 Personen) ab 280,00 €
•    8 ÜN / Frühstück im Hotel / Gasthof / in Pension  

ab 240,00 € pro Person im Doppelzimmer, inkl. 7 x Lunchpa-
ket, Wanderpass und Wanderwochenprospekt
Information, Buchung und Herausgeber: 
Tourismusverband Erzgebirge e. V. 
Adam Ries-Straße 16 
09456 Annaberg-Buchholz 
Tel. +49 37 33 1 88 00 - 0    
Fax +49 37 33 1 88 00 - 20   
info@erzgebirge-tourismus.de  
www.erzgebirge-tourismus.de   
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Überraschungswanderung
Es erwartet Sie eine Wanderung ins Blaue! 
Hinweis: Personaldokumente und ggf. Impf-
pass des Hundes mitführen
Treff: 09484 Kurort Oberwiesenthal, 
Fichtelbergstraße / Parkplatz Skiarena
Info: 037348 1550-50 (Gästeinfo)  
0162 4890561 (Frau Lautner) 

Unterwegs auf dem Firstenweg 
Pöhlberg, Scheibenberg und Bärenstein  
leisten uns Gesellschaft auf einer traumhaften 
Panoramatour von Cranzahl nach Annaberg- 
Buchholz, Hinfahrt mit der Erzgebirgsbahn. 
Treff: 09456 Annaberg-Buchholz,  
Bahnhofsplatz 1-5 / Unterer Bahnhof
Info: 037209 703715,  
Ende: ca. 14.30 Uhr 

Wetterwanderung
Der kälteste bewohnte Ort Deutschlands:  
Mit Wetterfrosch Norbert Märcz erhalten Sie 
Einblicke in die Lebensweise der Zinnwalder 
(inklusive Führung in der Wetterwarte). 
Treff: 01773 Altenberg,  
OT Zinnwald-Georgenfeld,  
Neugeorgenfeld 36, Hotel Lugsteinhof 
Info: 035056 3650, Ende: 14 Uhr

 
auf dem Schachwanderweg  
Borstendorf unterwegs
Rundwanderung um das Schachdorf mit Ein-
blicken in die Geschichte von Borstendorf und 
die Verbindung zum Schach sowie Ausblicken 
auf eine reizvolle Landschaft im Flöhatal.
Treff: 09579 Grünhainichen,  
OT Borstendorf, Bahnhof  
Info: 037294 96568     

Zu Oronomassan, dem  
Zwergenkönig vom Scheibenberg 
Elterlein – Schwarzbach – Scheibenberg – 
Brünlaswald – Elterlein
Treff: 09481 Elterlein, Markt 28 / Rathaus
Info: 037754 35156 (Stadtverwaltung Zwönitz)

Auf naturnahen Wegen nach Warmbad
Entwicklung vom Wallfahrtsort zum Heilbad 
Treff: 09429 Wolkenstein, Schlossplatz 1 
Schloss Wolkenstein
Info: 0162 7286733 
Ende: ca. 12.30 Uhr

Mückentürmchentour
Wanderung zum Nachbarn (CZ) mit  
einmaligen Ausblicken ins Böhmische  
Becken und auf das Osterzgebirge.
Treff: 01773 Altenberg, OT Zinnwald-Geor-
genfeld, Neugeorgenfeld 36, Hotel Lugsteinhof 
Info: 035056 3650, Ende: 16 Uhr

Wanderung in das Moorgebiet  
Kleiner Kranichsee im Kammgebiet
Treff: 08349 Johanngeorgenstadt, Henner-
berg 1, Parkplatz am Gasthof Henneberg
Info: 037465 401997

Wald und Ferne
Eine Rucksacktour mit interessanten Ein- 
blicken in die erzgebirgische Bergbaugeschichte. 
Treff: 09468 Geyer, Huthaus, Bingeweg 21
Info: 0173 8783149 
Ende: ca. 16.00 Uhr

 
größte Streusiedlung Sachsens
Imbiss am Ziel möglich. 
Treff: 09496 Marienberg, OT Rübenau, 
Rübenauer Waldstraße 18 / gegenüber  
Märchenwiese
Info: 0174 7887588

durch Wiesen, Wald und Feld. 
Treff: 01744 Reichstädt,  
Hauptstraße 821, Mühlenplatz
Info: 03504 6292778

Sportliches Altenberg
Ehemalige Bobbahn, altes und neues Biath-
lon-Stadion, alte Sachsen-Schanze – Alten-
berg ist eine wahre Sportstadt und Sie haben 
die Möglichkeit diese bekannten Sportstätten 
von Nahem anzuschauen.
Treff: 01778 Altenberg, ST Geising,  
Bahnhofsplatz 3, Wandertafel am Bahnhof 
Info: 035056 23993  
Ende: 14 Uhr

Tälertour vom Rungstock-  

(Rückfahrt mit dem Bus)
Treff: 09526 Olbernhau, Markt    
Info: 037360 689866

3-Berge-Tour
Für alle kleinen und großen Gipfelstürmer 
mit fantastischen Aussichten vom Kahleberg, 
Geisingberg und Kohlhaukuppe. 
Treff: 01773 Altenberg,  
OT Zinnwald-Georgenfeld, Neu- 
georgenfeld 36, Hotel Lugsteinhof 
Info: 035056 3650, Ende: 16 Uhr 

Treff: 09623 Rechenberg-Bienenmühle,  
OT Holzhau, Tannenweg 
Bahnhof Holzhau 
Info: 037327 7484 Anmeldung 
Ende: 15 Uhr

 
Spuren unserer Vorfahren im Bornwald
Rundwanderung durch den Bornwald zu den tra-
ditionellen Holzfiguren, Einkehr am Ende möglich.
Treff: 09437 Börnichen / Erzgeb., Hauptstra-
ße 50, Parkplatz Gaststätte „Waldhof“
Info: 037294 90676, ab 19 Uhr

Bäume, meine sprechenden Freunde
Haben Bäume Empfindungen oder gar ein 
Gedächtnis? Wie kommunizieren wir mitein-
ander? Der Scheibenberger Kräutermann lädt 
Sie zu einer merkwürdigen Tour durch den 
erzgebirgischen Wald ein. 
Treff: 09468 Geyer, Elterleiner Straße 74  
Parkplatz Gaststätte Waldschänke
Info: 037349 8807, Ende: ca. 13.30 Uhr  

Unterwegs auf dem 1. Deutschen 

Treff: 09548 Kurort Seiffen,  
Hauptstraße 203, Freilichtmuseum
Info: 037262 8438, Ende: ca. 13 Uhr  

Treff: 09526 Olbernhau, 
Markt  
Info: 037360 689866

Auf den Spuren der Hebamme 
Literarische Führung 
Treff: 09599 Freiberg,  
Schloßplatz 4 / Tourist-Information 
Info: 03731 273664, Vorreservierung  
erforderlich, Dauer ca. 2 Stunden

Rund um die Morgensternhöhe
Treff: 09526 Olbernhau,  
Blumenauer Straße / Netto-Markt 
Info: 037360 68986  

Natur & Kunst rund um den  
Erholungsort Pobershau
Schwarzwassertal – Rungstocktal – Zöblitz – 
Besuch des Ateliers Siebenborn möglich. 
Treff: 09496 Marienberg, OT Pobershau, 
Amtsseite Hinterer Grund 16 / Parkplatz an 
der Naturschutzstation, Info: 03735 669860   

Erlebnis Bergbau
Entdeckertour für Kinder: Erlebt den  
alten Bergbau mit seinen spannenden Ge-
schichten vom Arbeiten unter Tage. 
Treff: 01773 Altenberg,  
Am Bahnhof 1 / Tourist-Info-Büro 
Info: 035056 23992, Ende: 11.30 Uhr 

Frühlingswanderung auf dem  

Treff: 08309 Eibenstock, OT Carlsfeld,  
Carlsfelder Hauptstr. 58, Tourist-Information
Info: 037752 2000,  www.carlsfeld.com 

Moorwanderung
mit Kräuterfrau Bruni geht es durch das 
Kahleberggebiet ins Georgenfelder Hoch-
moor (inklusive Führung) und wieder nach 
Altenberg zurück.
Treff: 10.15 Uhr, 01773 Altenberg,  
Am Bahnhof 1, Tourist-Info-Büro 
Info: 035056 23993, Ende: 14 Uhr

-

Rundwanderung, mittelschwer. 
Treff: 09474 Crottendorf, Oberwiesenthaler 
Straße / Zschopauer Straße am Wanderparkplatz 
Info: 037344 17794 (J. Lang)   
Ende: ca. 16.00 Uhr, 

Treff: 09599 Freiberg, Untermarkt    
Ecke Stadt- und Bergbaumuseum 
Info: 03731 273664, Vorreservierung  
erforderlich, Dauer ca. 2 Stunden 

kunst rund um Bermsgrün
Wissens- und aussichtsreiche Wanderung  
über den Rundwanderweg und Ortslehrpfad 
Bermsgrün. Geringe Schwierigkeit.  
Treff: 08340 Schwarzenberg,  
Stückerstraße / am Parkplatz
Info: 03774 20258 Schwarzenberg-Information 

Kurort  
Oberwiesenthal

18 km
Wanderführerin 

Heike Lautner

 14 km
Wanderführer 

Hans Hilmar Burkert

Kurort Altenberg 
ST Geising, 15 km

Wanderführer 
Rolf Friebel

Startgebühr: 5,00 €, 
ermäßigt Kind und mit 

Gästecard

Seiffen
Deutschneudorf

15 km
Wanderführer  

Hoffmann / Braun 

Olbernhau
12 km

Wanderführer  
Christian Schöphs
Startgebühr: 3,00 €  

Marienberg 
OT Pobershau

16 km
Wanderführer 

Karl Kraus

Altenberg, 5 km
Wanderführer: Berg-

baumuseum Altenberg
Startgebühr: 5,00 €, 

ermäßigt Kind und mit
     Gästecard

Sehmatal  

Naturparkführerin 
Kristina Härtel

Startgebühr:
Bahnticket

Wolkenstein, 6 km
Wanderführerin 

Anja Riedel
Startgebühr: 3,00 € Olbernhau, 15 km

Wanderführer 
Matthias Drechsel

Startgebühr: 3,00 € + Bus
Eibenstock  

OT Carlsfeld, 8 km
mit Wanderführer 
Startgebühr: 2,00€

Kurort Altenberg
OT Zinnwald, 10 km 

Wanderführer 
Norbert Märcz

Startgebühr: 5,00 €, 
ermäßigt Kind  

und mit Gästecard

Johanngeorgenstadt
10 km

Naturparkführer 
Michael Künzel

Kurort Altenberg 
OT Zinnwald, 16 km 

Wanderführer 
Jochen Löbel 

Kurort Altenberg 
OT Zinnwald

19 km
Wanderführer 
Jochen Löbel

Kurort Altenberg
ca. 9 km

Wanderführerin 
Kräuterfrau Bruni

Startgebühr: 5,00 €, 
ermäßigt Kind und mit

     Gästecard

Grünhainichen
OT Borstendorf

12 km
Wanderführerin 

Carola Seiferth-Bender

Geyer, 12 km
 Wanderführer 

Jürgen Bochmann 

Marienberg  
OT Rübenau, 9 km

Wanderführer 
Kurt Klimke

Gebühr: Für Imbiss 4,00 €

Rechenberg-Bienen-

12 km, Wanderführer 
Peter Wehner

Crottendorf
ca. 15 km

Wanderführer 
Jürgen Lang

7 km
Dippoldiswalde

OT Reichstädt, 12 km
Wanderführerin 

Anja Graul
Startgebühr: Bus 2,30 €

Geyer
7 km

Wanderführer 
Hendrik Heidler

Startgebühr: 10,00 € 

Freiberg, 3 km  
Führung: R. Bremer-

stein / H. Tolke 
Startgebühr: 11,00  €

Olbernhau, 12 km
Wanderführer 

Erhard König
Startgebühr: 3,00 €

10 km
Wanderführer 

Andreas Zenker Freiberg, 3 km
Bierführung  

Braumeister Michael 
Startgebühr: 14,00  €
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wanderung an der Wilden  

der Forst- und Romantikstadt Tharandt 
Katzentreppe, Wilhelmweg, Stille Liebe, 
Neumeisterweg, Sonnentempel, Burgruine 
Tharandt, Heilige Hallen, Wertherweg, Weiß-
wangeweg, Forstrat Großweg – Marholdsteig 
Edle Krone. Halbierung der Strecke möglich!
Treff: 01774 Klingenberg  
OT Edle Krone, Tharandter Straße 56 a /  
Museums- und Wanderbahnhof 
Info: 035055 699465 (FV Edle Krone)

Auf der Alten Poststraße nach Hirschen- 
stand (Jeleni /CZ), Naturerlebniswanderung  
auf den Spuren historischer Zeitzeugen.
Treff: 08309 Eibenstock,  
OT Weitersglashütte, Frühbusser Straße 15,  
Hotel „Zum Kranichsee“
Info: 037209 703715, Ende: ca. 15.30 Uhr   

Rekordverdächtig! Erleben Sie die  
„14 Achttausender“ in einem Jahr:  
Bei Tour 1 geht es auf den Geisingberg,  
zur Traugotthöhe, Fuchshübel, Scharspitze 
und zur Biwakkuppe – den Rest gibt es in  
der Herbst- und Ferien-Wanderwoche.
Treff: 01773 Altenberg, Am Bahnhof 1, 
Tourist-Info-Büro 
Info: 035056 23993   
Ende: 16 Uhr

Eröffnung der Wandersaison  
 

Wanderung in das Tal der Königsmühle 
Über Loucna führt Sie die Wanderung auf  
der Sylke-Otto-Tour nach Haj und in das  
wildromantische Tal der Königsmühle.  
Der Rückweg verläuft durch einen wunder-
schönen Hohlweg nach Loucna und dem 
Kurort Oberwiesenthal. 
Hinweis: Personaldokumente und ggf. 
Impfpass des Hundes mitführen
Treff: 09484 Kurort Oberwiesenthal, 
Karlsbader Straße 3 / Wiesenthaler K3
Info: 037348 1550-50 (Gästeinfo)  
0162 4890561 (Frau Lautner)    

Alle Rundtouren beginnen, wenn kein abweichender Termin we-
gen ÖPNV-Anschluss bei Treff vermerkt ist, jeweils um 9.30 Uhr!
Die Teilnahme an den Wanderungen ist frei, sofern kein Preis angege-
ben ist. Ein Obolus für den Wanderführer wird jedoch empfohlen. 

TIPP: 

Für Tourempfehlungen einfach die ERZAppAktiv gratis aufs Handy 
laden – Ihr mobiler Reisebegleiter im Erzgebirge.

JETZT SCHON VORMERKEN: 
16. bis 24. Sept. 2017 Wanderwochen Herbst 2017 
17. bis 21. Januar 2018 Wanderwochen Winter 2018 
19. bis 27. Mai 2018 Wanderwochen Frühjahr 2018

Zeichenerklärung   
  Einkehrmöglichkeit 

  Familienfreundlich 

  Für Rollstuhl und Kinder-
wagen geeignet 

  Selbstverpflegung 

  Objekte des Welterbe-
antrags in der Nähe

Rund um den Glückauf-Turm
Stadtgebiet Oelsnitz / Erzgebirge,  
Hohndorf und Umgebung
Treff: 09376 Oelsnitz/Erzgeb., Bahnhofstr. 94 
Info: 037298 3811   
Ende: ca. 13 Uhr   

Entlang des Waldgeisterweges
Familienwanderung mit Überraschung
Treff: 09427 Ehrenfriedersdorf,  
Albin-Langer-Weg / Skihütte  
Info: 037346 6870 

Auf den Spuren von George Bähr
Der Baumeister der Frauenkirche verbrachte 
seine Kindheit in Fürstenwalde sowie Lauen stein. 
Wir laden Sie auf diesem Rundweg ein, mehr 
über das Leben von George Bähr zu erfahren. 
Treff: 10:45 Uhr, 01778 Altenberg,  
ST Lauenstein, Brunnen auf d. Marktplatz  
Info: 035056 23993, Ende: 14 Uhr

Bunte Bergwiesen, Moore  
und der Haßberg
Vorbei an blütenbunten Bergwiesen und  
Mooren des Erzgebirgskammes führt die  
Wanderung zum Haßberg und zurück.  
Hinweis: Ausweis nicht vergessen!
Treff: 09496 Marienberg, OT Satzung,  
Parkfläche am Ende der Ziegengasse  
Info: 03735 6681221, Ende: gegen 15.30 Uhr

Nach einem 4 Kilometer langen Anstieg 
kommen wir zum höchsten Punkt der 
böhmisch-sächsischen Grenze, weiter nach 

 
wieder zurück zum Ausgangspunkt.
Hinweis: Personaldokumente und ggf.  
Impfpass des Hundes mitführen!
Treff: 09484 Kurort Oberwiesenthal, 
Karlsbader Straße 3 / Wiesenthaler K3
Info: 037348 1550-50 (Gästeinfo)   
0162 4890561 (Frau Lautner)

Erlebnisführung Silberklang  
und Berggeschrey
Treff: 13.30 Uhr, 09599 Freiberg,  
Schlossplatz 4 
Info: 03731 273664, Vorreservierung  
erwünscht, Ende: ca. 15:30 Uhr 

 

Kühnhaide – Schwarzwassertal – Grüner Gra-
ben – Besuch beim „Kaffee-Kurt“ möglich.
Treff: 09496 Marienberg, OT Kühnhaide,  
Wanderparkplatz Schwarzwassertal
Info: 037364 8532

Von Jöhstadt nach Steinbach über Schlös-
sel – Parkplatz neben der Schlösselmühle, 
Rückfahrt mit der Pressnitztalbahn
Treff: Jöhstadt, Bahnhof
Info: 03733 542186 (H. Wohlgemuth)
Ende: ca. 14:00 Uhr

Lehrreicher Rundgang im Kurpark mit  
anschließender kleiner Kräuterkunde  
und wilder Kostprobe; leicht begehbar. 
Treff: 09429 Wolkenstein, OT Warmbad   
auf dem Parkdeck der Silbertherme Warmbad 
Info: 037369 5606; 0173 1733081  
Ende: ca. 12:30 Uhr 

Wanderung durch den Zechengrund 
auf den Fichtelberg (1215 m)   
Auf der Tatjana-Hüfner-Tour geht es durch den 
Zechengrund zum kleinen und großen Fichtelberg. 
Treff: 09484 Kurort Oberwiesenthal, 
Karlsbader Straße 3 / Wiesenthaler K3
Info: 037348 1550-50 (Gästeinfo)  
0162 4890561 (Frau Lautner) 

Bergwiesentour
gestern, heute, morgen sprießen Orchideen 
auf den Geisingbergwiesen. Mit Charme 
und Witz lernen Sie die Flora rund um den 
Geisingberg kennen.   
Treff: 01773 Altenberg,  
Am Bahnhof 1, Tourist-Info-Büro 
Info: 035056 23993, Ende: 12 Uhr

 
Kisten über dem Pöhlwassertal
Interessante Wanderung zur Geschichte der Flie-
gerschule in und um den malerischen Ort Pöhla. 
Treff: 08340 Schwarzenberg,  
Hauptstraße 43 / am alten Rathaus Pöhla 
Info: 03774 20258 Schwarzenberg-Information 

Heitere Heilkräuterwanderung  
für Kinder
Lustiges und Wissenswertes zu unseren erzge-
birgischen Heilpflanzen. Kinderwagen möglich.  
Treff: 09468 Geyer  
Wanderparkplatz Zwönitzer Straße
Info: 037349 8807, Ende: ca. 11.30 Uhr

Streicheleinheiten für die Seele  
Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsübungen 
in und mit der Natur, um die eigenen Le-
benskräfte zu spüren und zu aktivieren.
Treff: 09759 Grünhainichen, OT Wald-
kirchen, Krumhermersdorfer Straße 3b   
Info: Anmeldung erforderlich!  
03725 84307, martina.keitel@icloud.com
Ende: ca. 13.30 Uhr, (für Kinder nicht geeignet!)

 

Erleben Sie die einzigartige Verbindung 
von Landschaft und Musik, wenn nach dem 
großen Erfolg 2016 wieder ein Wander-
konzert veranstaltet wird. Genießen Sie in 
angenehmer Atmosphäre die Schönheit der 
Landschaft und exklusiven Musikgenuss. 
Der Schweizer Christian Hostettler musiziert 
an vier Stationen mit vier verschiedenen 
Instrumenten (Lauten und Barockguitarren) 
Meisterwerke des Barock. Die Wanderstre-
cke führt von Grünhain über Bernsbach und 
Beierfeld zum Spiegelwaldturm und wieder 
zurück zur Kirche in Grünhain. 
Treff: 08344 Grünhain-Beierfeld,  
OT Grünhain, Markt 1
Info: Festivalbüro 0351 8106298 

Deutsch-tschechische Aussichtstour
Treff: 09484 Kurort Oberwiesenthal,  
Emil-Riedel-Straße 50 /  
Jens Weißflog Appart ementhotel
Info: 037348 100

Auf den Spuren Anton Günthers  
und des Rittersgrüner Himmelssteins 
Treff: 08359 Breitenbrunn,  
OT Rittersgrün, Kunnersbachstraße /  
Freibad Rittersgrün    
Info: Gästeinfo 037757 7243
Ende: 12:00 Uhr   
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Die Wanderwochen 
werden unterstützt von: 

Klingenberg
18 km

Wanderführer 
Gunter Fichte

Startgebühr  
Spende an  

FV Edle Krone e. V.

Eibenstock
18 km

Naturparkführerin 
Kristina Härtel  

Kurort Altenberg
ca. 20 km

Wanderführer 
Rolf Friebel

Startgebühr: 5,00 €, 
ermäßigt Kind und mit 

Gästecard

Kurort  
Oberwiesenthal 

10 km
Wanderführerin 

Heike Lautner

Geyer
2 km

Wanderführer 
Hendrik Heidler

Startgebühr: 5,00 € 

Grünhainichen  
OT Waldkirchen

  4 km
Naturparkführerin 

Martina Keitel
Startgebühr: 12,00 €

Grünhain-Beierfeld
10 km

Wanderführer 
Ludwig Unger

Kurort Oberwie-
senthal, 12 km

Wanderführer 
Jens Weißflog

Startgebühr: 6,00 €

Breitenbrunn  
OT Rittersgrün

7 km
Wanderführer 

Thomas Welter

11 km, Wanderführer 
Dieter Grünert

Startgebühr: 1,50 €

Ehrenfriedersdorf
3 km, Wanderführerin 

Brigitte Wicklein
für Kinder 2,00 €

Kurort Altenberg 
ST Lauenstein

ca. 14 km
Wanderführerin 
Angelika Woida

Startgebühr: 5,00 €, 
ermäßigt Kind und mit 

Gästecard

Marienberg 

20 km
Wanderführerin

Anke Haupt
Startgebühr: 5,00 €, Kin-

der ab 12 Jahren 2,50 €

Kurort 
Oberwiesenthal

15 km
Wanderführerin

Heike Lautner

Freiberg
3 km

Startgebühr: 9,00 €

Marienberg  
OT Kühnhaide

12 km
Wanderführer 

Roland Bilz

Mildenau, 12 km
Wanderführerin 

Helga Wohlgemuth
Startgebühr: Bahnticket

Wolkenstein
OT Warmbad

Naturparkführerin 
Karin Estel

Startgebühr: 6,00 €

Kurort  
Oberwiesenthal

15 km
Wanderführerin 

Heike Lautner

Kurort Altenberg
6 km, Wanderführer 

Holger Menzer
Startgebühr: 5,00 €, 

ermäßigt Kind und mit 
Gästecard

9 km
Wanderführer 

Herr Gust,  
SV Fortuna Pöhla
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